peisepln Ii 2026
Mendlinie 2 - sChweinhefleischfrei

01. Mittwoch: Putengeschnetzeltes 14,6 mit Zartweizen-Ebly aw, danach Obst

02. Donnerstag: Italienische Pasta aw mit Soja-Bolognese 14,6r1, danach Gemise-Rohkost

03. Freitag: Kartoffeltaschen (tomate-Frischkase) 12,14,6 mit Paprika-Quark 14,6, danach Salat 1,3,14,6,5,L

06. Montag: Vollkorn-Pasta aw mit Bolognesesole 14,6 (rind), danach Obst

07. Dienstag: Mini-Hack-Ballchen(ceflugel)12,14,15,¢c,6 in RahmsoRe14,6 dazu Kartoffelnis,g,Salat,3,14,6,,L
08. Mittwoch: Feines Gyros-Geschnetzeltes (Hihnchen) 14,6,F mit MOhren-Reis, danach Obst

09. Donnerstag: Italienische Pasta aw mit Zucchini-Frischkdse-SoRe 14,6,danach Stracciatella-Quark 14,6

10. Freitag: Gefllgel-Leberkase 2 mit hausgem. Kartoffelpliree 14,6, danach Salat 1,3,14,6,5,L

13. Montag: Schmetterlings-Nudeln aw mit Tomaten-Krduter-SoRe 14,6, danach Obst

14. Dienstag:  Paprika-Puten-Gulasch 14,6 mit Eier-Spatzle 14,15aw,c,6, danach Zitronen-Joghurt 14,
15. Mittwoch: Feine Gnocchi 15,c mit Lachs-Sahne-Sof3e14,0,6 ‘ , danach Salat 1,3,14,6,,L

16. Donnerstag: Kichererbsen-Gemise-Curry 3 mit Langkornreis, danach Apfelmark s

17. Freitag: Hausgemachte Lasagne "Bolognese" (rind) 1,12,14,15,Aw,c,G, danach Salat 1,3,14,6,L

20. Montag: Hahnchen-Geschnetzeltes 14,6 mit Eier-Spatzle 14,15aw,c,6, danach Pudding 1,146
21. Dienstag: Hahnchencrossies aw,ac mit hausgem. Kartoffelpliree 14,6, danach Salat 1,3,14,6,,L
22. Mittwoch: Tortellini "Salmone" 12,14,aw,p,6 ‘(mit Krauter-Rahm-SoRe 14,6, Friichte-Joghurt 14,6
23. Donnerstag: KartoffelkloR 2,5,aw,. mit vegetarischer "BratensoRe" 14,61, danach Salat 13,146,

24. Freitag: Feine Kartoffelpuffer 1s,an,aw,c mit Apfelmark 3, danach Obst

27. Montag: Italienische Pasta aw mit Spinat-Frischkdse-Sole 14,6, danach Obst

28. Dienstag:  Saftige, gratinierte Kasespatzle 14,15aw,c,6, danach Salat 13,146,

29. Mittwoch: Fischfrikadelle aw,0 ‘( mit Kartoffeln 14,6 & Remoulade 1,2,9,14,15,aw,¢,6,J, Obst

30. Donnerstag: Gef. Paprikaschote (Gefiigel) 12,15,aw,c in dunkler Rahmsol3e 14,6 dazu Reis, Gemuse-Rohkost

31. Freitag: Feine Tomatensuppe 14,6, mit Butterkl6Rchen 14,15,aw,c,6, danach Mini-Krapfen 14,15aw,¢,6
Tagliches

Alternativ-Essen:

Anderungen vorbehalten!

y@ﬂ Italienische Pasta aw mit Tomaten-Basilikum-Sof3e 14,6, danach Salat 1,3,14,6,5,L

Unsere Speisen enthalten folgende kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe & Allergene:

Inhaltsstoffe:

1=natlrliche Farbst., 2=natirliche Konservierungsst.., 3=Antioxidationsm., 4=Geschmacksverst., 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat,
9=m. StRungsmittel, 10=m. einer Zuckerart u. StiBungsmittel, 11=Phenylalaninquell , 12=m. Jod salz, 13=m. Nitritpokelsalz, 14=m. MilcheiweiR, 15=Vollei
Allergene:

A=Gluten (AW= Weizen, AD=Dinkel, AH=Hafer, AR = Roggen, AG = Gerste), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=ErdnUsse, F=Soja, G=Milch & Milchprodukte,
H=Schalenfriichte (HH=Haselnuss, HM=Mandel), I=Sellerie, J = Senf, K=Sesamsamen,

L=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/|, M=Lupine, N=Weichtiere



